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Apteczka

seniora

W tej apteczce podrdznej najwazniejsze sa leki stale stosowane.
Przegladnij liste tych lekéw i upewnij sie, ze wszystkie zostaty
spakowane w odpowiedniej ilosci, stosownej do czasu planowane;j

wycieczki. Tak, aby nie zabrakto ich nawet pod koniec wyjazdu.

Podréz jest daleka? Zadbaj, by leki zabraé ze stosownym zapasem. Nikt
nie lubi utkng¢ na lotnisku, nie dodawaj sobie stresu zabraniem zbyt

matej liczby lekarstw.

Dorosli obcigzeni szczegdlnym ryzykiem, np. choroby zatorowo-
zakrzepowe] powinni skonsultowac sie przed podrézg z lekarzem.

Wiecej o tej chorobie znajdziesz w rozdziale ,Sytuacje szczegdlne”.

Sprawdz checkliste.

Lista stale stosowanych lekéw

Jesli na co dzien nie prowadzisz listy lekow albo takiej listy
nie ma podrézujagcy z Tobg senior, warto takg liste
sporzadzi¢. Utatwia ona podawanie lekdéw, pamietanie
o dawkach i czasie stosowania preparatéw. Dodatkowo
jest pomocg w sytuacjach nagtych: konsultacji lekarskiej,

szpitalnej czy wezwania pogotowia ratunkowego.

Gotowy do uzupetlnienia spis lekow mozesz za darmo

pobrac z mojej strony lekarzrodzinny.blog.
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Leki:

OWSZYSTKIE STALE STOSOWANE LEKI W ILOSCIACH
| DAWKACH WYSTARCZAJACYCH NA OKRES WAKACJI + KILKA
DNI NA NIEPRZEWIDZIANE SYTUACJE;

(na moim blogu znajdziesz przydatny poradnik o stosowaniu
przewlekle lekdow, jest w nim tabelka do wypetnienia: jakie leki,

kiedy i jak stosuje Pacjent - warto wypetni¢ przed podrdzg)
OLeki w chorobie lokomocyjnej (np. Aviomarin);

OLleki przeciwgorgczkowe i przeciwgorgczkowe (ibuprofen po
400 mg i paracetamol po 500 mg, ewentualnie metamizol

(Pyralgina));
OLeki miejscowe na gardfo i nos (np. Tantum Verde, Xylorin);

OLeki przeciwuczuleniowe w tabletkach (bez recepty np. Zyrtec)

oraz w masciach (np. Fenistil);
OSteryd doustny, sterydy miejscowo w masci wg wskazan lekarza;
OLeki przeciwwstrzgsowe: Adrenalina w amputko-strzykawce;
OProbiotyki (optymalnie w kapsutkach, mozliwe do otwarcia);
OWegiel aktywny na wypadek luznego stolca;
OElektrolity doustne (np. Orsalit, Gastrolit);
OLeki ostonowe przewodu pokarmowego: np. Tasectan, Smecta;

ODrotaweryna na bdle kolkowe i miesigczkowe (np. No-spa);

Srodki opatrunkowe:

OOpatrunki jatowe w réznych rozmiarach;
OBandaze opatrunkowe (okoto 7,5 cm i 10 cm);
OBandaze elastyczne (na wypadek urazéw);
OPlastry;

O Paski do zamykania ran Steri Strip;

O Oktenidyna na rany (Octenisept);

OMasc¢ na urazy, np. Altacet;

OMasc na oparzenia skory (np. Bepanthen);
Inne:

O Termometr;

aSél fizjologiczna w amp po 5 albo 10 ml;
OSztuczne fzy (np. w samolocie, na plazy);
OZimne kompresy zelowe (na urazy);
ONozyczki i rekawiczki;

O Strzykawki 10 ml (do przemywania ran) i igty;
O Chusta tréjkatna;

OKoc termoizolacyjny;

OLasso na kleszcze.
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Jak zabra¢ apteczke w samochodzie?

Okazuje sie, ze to nie lada problem. Podrézujgc wtasnym
samochodem zwykle masz duzy wptyw na to, gdzie fizycznie
zostanie umieszczona apteczka. Zwrdd jednak uwage, by byta
latwo dostepna. Kiepska sytuacja: choroba lokomocyjna albo
nagty bdl gtowy w podrézy samochodem, zjezdzasz na postdj na
autostradzie, a tam niespodzianka - apteczka jest na dnie
najwiekszej torby, ktéra lezy pod walizkami gteboko w czelusciach
bagaznika. Rozlokowanie apteczki ma znaczenie. Polecam
zapakowad jg do plecaka, ktéry trzymasz na wierzchu albo do

schowka z przodu czy w nogach pasazera.

Jesli cata apteczka nie zmiesci sie, podziel jg na dwie czesci

i do bagazu podrecznego zapakuj:

e leki przeciwbdlowe,

e przeciwgorgczkowe,

e przeciwwymiotne,

e podstawowe akcesoria do zaopatrywania drobnych skaleczen.

Ktos z podrézujgcych stale stosuje konkretne lekarstwo? Bierze
przewlekle dany lek o konkretnej porze dnia? Warto na podréz
zabezpieczy¢ ten lek osobno, by byt tatwo dostepny - mozna go

zabra¢ w matym pudeteczku na leki (na dzien podrdzy).
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Jak zabrac¢ apteczke w transporcie zbiorowym?

O ile w pociggu stosunkowo fatwo dostaé sie do swojego bagazu, o tyle
w autokarze to moze nie by¢ takie proste. Zachecam do zabrania apteczki lub

jej czesci w bagazu podrecznym. To utatwi Ci dostep do lekdw.
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Zabieranie apteczki na poktad samolotu

W zasadzie mozesz oddac apteczke w bagazu gtéwnym,
do luku. Zwitaszcza jesli lecisz z tabletkami, moze to byc¢
dobre rozwigzanie. Ja jednak zachecam do zabrania lekow

ze sobg w bagazu podréznym, aby byty zawsze z Toba.

Po pierwsze: zmniejsza to ryzyko, ze jedli linia lotnicza
zagubi Twéj bagaz, zostaniesz bez stale stosowanych lekéw

i skompletowanej apteczki.

Po drugie: w razie przedtuzenia sie podrézy ponad plan,

np. w zwigzku z opdznieniem lotu, masz leki zawsze przy

sobie i mozesz je przyjac.

Po trzecie: czes$¢ lekéw zle znosi podréz w luku
bagazowym, narazona na wstrzasy i uszkodzenie, a takze
znaczne wahania temperatur. Szczegdlnie leki ptynne

i w zastrzykach warto zabezpieczy¢ przy sobie.

Polityka linii lotniczych, lotnisk i ochrony na catym swiecie
odnosnie wnoszenia lekéw na poktad samolotu bywa
réozna. Rekomenduje, aby Twdj lekarz wystawit Ci
zaswiadczenie, jakie leki stale stosujesz i wpisat, ze musisz
je mie¢ podczas lotu samolotem przy sobie. Wtedy
spokojnie przeniesiesz przez bramki odprawy bagazowe;

nawet amputkostrzykawki, syropy czy masci.
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APRASZAMDO KONTAKTU

Zapraszam na bloga:

e lekarzrodzinny.blog

Mozesz mnie takze znalezé:
® na facebooku: f m/lekarzrodzinn

twitterze: @lekbiesiada

instagramie: instagram.com/lekarzrodzinny.blog
youtube: yt.com/lekarzrodzinny.blog
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