Leki: jak podawac?



RODZAJE
LEKARSTW

LEKI NA RECEPTE SUPLEMENTY DIETY

Leki te dostepne sg wytgcznie | i S Osobna kategoria produktdw;

po przepisaniu nie muszg spetniac

przez lekarza recepty. rygorystycznych norm
Wyrézniamy recepty zwykte (Rp.) obowigzujgcych leki.
oraz recepty na opioidy Ich zadaniem jest uzupetnianie

i leki psychotropowe (Rpw.). elementow diety.

LEKI OTC

Mozesz kupi€ lek
bez koniecznos$ci posiadania
recepty. Tak dostepne sg
na przyktad niektére preparaty
na przezigbienie,
przeciwgorgczkowe,

masci przeciwbolowe.




PODAWANIE
LEKOW

Leki mozesz stosowa¢ samodzielnie
lub podawac¢ je innym, zwykle Bliskim Ci Osobom.
Najwazniejsze, 0 czym musisz pamigtac, to:

* Dbanie o staty dostep do lekdw,

w tym odpowiednio czeste uzupetnianie
domowej apteczki.

+ W tym celu konieczne sg regularne
odwiedziny u lekarza prowadzgcego leczenie
(opieka specjalistyczna lub POZ), aby zawsze
mie¢ aktualnie wypisang recepte na leki.

* Regularne sprawdzanie dat waznosci lekdw.

* Przechowywanie lekbw w bezpiecznym
miejscu, poza dostepem dzieci i innych
niepowotanych osob.




Recepta wazna jest 30 dni od daty jej

wystawienia lub (jesli lekarz zaznaczyt

date realizacji) 30 dni od wskazanej daty.
Od tej reguty wyjatkiem sg antybiotyki.
Na jednej recepcie mozna umiescic

Jak lekarz wypisuje leki? ,zapas” lekdw na 120 dni terapii.

Jesli stosujesz leki stale
ZASADY (np. leczysz nadcisnienie)
WYP I SYWAN IA nie musisz po nie chodzi¢ co miesigc.

Lekarz moze wystawic
R E C E PT podczas tej samej wizyty
pr— wiele recept na kolejne okresy

- nie dtuzej niz na 360 dni leczenia.

ANTYBIOTYKI ANTYKONCEPCJA

Obecnie podlega zasadom ogélnym.
Jedna recepta = maksymalnie 120 dni terapii.
tacznie wszystkie recepty = maksymalnie 360 dni.

Recepta wazna jest 7 dni
od daty wystawienia.




NIEJASNA
RECEPTA

Recepta

Swiadezeniodawea

Pacjent Oddzial NFZ,
EEC T —
dodatkowe

PESEL

Rp Odplatnosé

....................................................
Data wystawienia: Dane i podpis lekarza

Data realizacji ,,od dnia”;

Dane podmiotu drukujgcego

Recepty potrafig by¢é naprawde niejasne.
Nie chodzi tylko o to, ze sg nieczytelne,
czy niewyraznie napisane. Recepta zawiera wiele informaciji,
wszystkie one sg wazne.

Zawiera dane Pacjenta.
Uprawnienia do znizki (w tym szczegolne: dla dzieci
nieubezpieczonych, dla seniordw, inwalidow, dawcow krwi).

Opisuje jakie leki majg by¢ wydane

- maksymalnie 5 r6znych lekdbw na jednej recepcie,

- czasem jednak jedna recepta = jeden lek (np. nasenny).
Kazdy z lekébw musi by¢ opisany liczbg opakowan

oraz dawkowaniem. Bez tego apteka wyda tylko najmniejsze
mozliwe opakowanie danego leku

(np. zamiast 56 tabletek tylko 7).

Kolejne pola mowig, kto wystawit recepte.

Musi by¢ na recepcie stowo ,lekarz”. Kiedy recepte wystawit
(ta data jest wazna, recepta ze ztg datg nie zostanie
zrealizowana). Od kiedy ma by¢ realizowana.



AKTUALNA
LISTA LEKOW

Aktualna lista lekow jest najwazniejszym narzedziem
dla Chorego, Jego Opiekunow oraz dla lekarzy

i stuzb ratunkowych!

Pamietaj o tym i zawsze dbaj, by lista byta sporzgdzona,
aktualna i szybko dostepna.

Lista jest sposobem sprawdzania,

jakie leki bierze Chory, czy wiasciwe,

0 odpowiednich porach, w odpowiednich dawkach.
Dla lekarza jest utatwieniem

w zakresie zarzgdzania procesem leczenia,

dla stuzb ratunkowych stanowi cenng podpowiedz
w sytuacjach zagrozenia (w cukrzycy, krwawieniu,
wymiotach, gdy Chory jest nieprzytomny i w innych).

Liste zabieraj na wizyty do lekarza,
do szpitala czy do domu opieki.




Imie i nazwisko Pacjenta: MARIA KOWALSKA Leki spisano dnia: 22/04/20/9
i Na co jest len lek? Dawkowanic
Nazwa leku i dawka * : Rano Poludnie  Wieczor
Belo 2K 50 Na serce / 0 0
Amlopin & Na cidnienie O 0 /
Acand 75 Na serce 0 0 /
Furagina . |2 | 2| 2
@&o pigez § dni
LEKI DORAZNE : . ) .
Nazwa i dawka Na co poda¢? Kiedy/Jak podac?
Caplopnit 25 | N skeok ciinienia Ixl pod, jezyk

lekarzrodzinny.blog

Spis lekdéw zawiera najwazniejsze informacje o stosowanych lekach,
istotne dla Pacjenta, Rodziny Chorego,
ale takze lekarza czy ratownika medycznego.

Spis zawiera dane Pacjenta: zwykle wystarcza imie i nazwisko.
Optymalnie, jesli zawiera date sporzgdzenia. Wtedy wiadomo,
na ile jest aktualny.

W tabeli mozna spisac leki stale podawane, podajac ich nazwe
(spisang z opakowania) oraz dawke (zwykle w miligramach).

Warto zaznaczy¢, na jakie schorzenie podawany jest ten lek.
Zwtaszcza starszym Pacjentom utatwia to zorientowanie sie,
po co stosujg konkretne lekarstwo.

Kolejne pola tabeli stuzg do wyraznego zaznaczenia,
kiedy lek jest stosowany (rano, w potudnie czy wieczorem)
oraz ile razy i po ile tabletek (np. 2 rano, 0 w potudnie, 1 wieczorem).

Dolna czes¢ tabeli stuzy do spisania lekéw podawanych doraznie,
np. lekow przeciwbélowych, lekbw w skokach ci$nienia tetniczego.

Gotowy do uzupetnienia spis lekdw mozesz pobrac
ze strony :
Znajduje sie on takze na konicu tego poradnika.



https://lekarzrodzinny.blog

CZESTE PROBLEMY
Z LEKAMI

Nazwa leku

Najczesciej problemy pojawiajg sie juz w gabinecie lekarza,
gdy Chory nie wie, jakie leki otrzymuje (np. nie dostyszat,

a krepuje sie dopytac). Skontaktuj sie z lekarzem, aby ustali¢,
czy posiadane leki to te, ktére Chory powinien stosowac.

Zamienniki

W aptece moze dojs¢ do zamienienia leku o jednej nazwie

na lek o innej (tzw. zamiennik). Popros, aby farmaceuta napisat
na opakowaniu, jaki lek zostat zamieniony.

Sprawdz substancje czynnag w leku (maty napis na opakowaniu).
Jesli si¢ zgadza, to wiesz, jaki lek zamieniono.

Niewyrazna recepta
Popros lekarza o ponowne wypisane recepty, jej wydrukowanie
albo napisanie osobno sposobu dawkowania.

Zrozumienie zalecen

Jesli cokolwiek jest niejasne: PY TAJ !
Pytaj w gabinecie lekarskim lub w aptece.
Stosowanie, podawanie, dawkowanie
muszg by¢ dla Ciebie jasne.



CZESTE PROBLEMY
Z LEKAMI

Braki lekéw, zamawianie

Niektore leki nie sg dostepne od razu w aptece.
Mozesz sprobowac w innej, masz takze prawo oczekiwac,
iz apteka sprowadzi dla Ciebie potrzebne lekarstwo.

Wysoka cena leku

Dla wielu lekdw wystepujg ich tansze alternatywy,

tzw. zamienniki (generyki). Taki zamiennik zawiera doktadnie
te samg substancje czynng, co lek oryginalny.

Uwaga: powiadom lekarza, Ze korzystasz z zamiennikow.
Moze to miec znaczenie dla dobrania dawki.
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Jesli nie sta¢ Cie na leczenie zaproponowanym lekiem,
porozmawiaj z lekarzem. Czesto istniejg alternatywne terapie,
ktbre mozna bedzie zastosowac: inne leki przeciwkrzepliwe,
inna insulina, inne leki na nadcis$nienie, itd.




CZESTE PROBLEMY
Z LEKAMI

Zapominanie o lekach

To czesty problem dotyczgcy nie tylko Seniorow,
ale takze zabieganych mtodych Pacjentéw.
W efekcie pomijane sg kolejne dawki i lek nie dziata odpowiednio.

Ustaw sobie przypomnienie, roztdz leki

do odpowiednich pojemnikéw (na dany dzien i pore doby).

Zapisuj sobie i zaznaczaj, ktére leki w dany dzien juz zostaty przyjete.
Mozesz ustawi¢ sobie alarm w telefonie (specjalne aplikacje)

albo zwykty budzik.

Bardzo pomaga ,przyklejenie” potykania lekdw
do innej czynnosci codziennej (np. stosowane na czczo
leki na tarczyce mozna potozy¢ obok szczoteczki do zgbow).

Otwieranie lekow

Niektore leki sg naprawde zmysinie zapakowane - zwykle po to,
aby dzieci nie byty w stanie otworzy¢ opakowania.

Jesli nie radzisz sobie z takim opakowaniem:

popro$ w aptece o przesypanie leku do innego pojemniczka

lub popros cztonkdédw Rodziny, aby przepakowali leki.

Mozesz uzy¢ specjalnych opakowan zbiorczych

na leki wydzielane na kolejne dni tygodnia i pory dnia.



Mozesz znalez¢ wsparcie

w Kilku instytucjach zajmujgcych sie
pomocg w takich sytuacjach.

Jedng z nich jest Gminny/Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej

Kto moze poméc? (Pomocy Rodzinie).

,
G DY N I E STAC Jesli opuszczasz wtasnie szpital,
C I E NA L E KI takze tam powinien znajdowa¢ sie

pracownik pomocy spotecznej,

ktory Ci doradzi.

W wielu miejscach niezuzyte,

a dobre leki przynoszone sg

do punktéw pomocy, np. prowadzonych
przez Lekarzy Nadziei.
Zapytaj takze pielegniarke Srodowiskowa,

powinna Ci doradzi¢, gdzie si¢ zgtosic.



PYTAJ!
NIE BOJ SIE!

SAM STOSUJESZ LEKI?
LEKI STOSUJE
BLISKA CI OSOBA?

LECZENIE OZNACZA
CIAGLA KONIECZNOSC

ZADAWANIA WIELU
PYTAN.

JAK LEK SIE NAZYWA?

Doktadnie zapisz nazwe leku oraz
ewentualne dostepne zamienniki.
Zapisz, kiedy lek zostat dodany do
leczenia.

PO CO TEN LEK?

Jaki efekt osiggniesz

po zastosowaniu leku?

Jakie moga by¢ dziatania uboczne?
Jesli lek ma by¢ stosowany ,doraznie”
- co to oznacza?

JAK STOSOWAC LEK?

Pory przyjmowania? Przed, w trakcie
czy po positku?

Specjalne obostrzenia?

Czy mozna stosowac¢ lek

i prowadzi¢ samochdd? IS¢ do pracy?

Pamietaj, aby zapytaé takze:
+ Co zrobi¢ w przypadku
pominiecia dawki leku?
+ Co zrobié, jesli przyjeto za wiele leku?
« Jak dtugo ma trwaé leczenie?
Czy lek jest dodany na state?
+ Czy sg sytuacje, w ktérych leczenie
nalezy przerwac?




Nazywam sie Alek Biesiada, jest lekarzem.
Informator przygotowatem, aby poméc Ci

w stosowaniu lekdéw oraz ich podawaniu

Twoim Bliskim.

Wszystkie informacje zebrane w tej broszurze
pochodzg z moich indywidualnych doswiadczen

BLOG | PODCAST DO StUCHANIA

w pracy z Chorymi i Ich Rodzinami.
Sg rowniez oparte o obowigzujgce w Polsce
przepisy prawa.

®

FACEBOOK

Znajdz mnie
Zapraszam na facebook’a, twittera

oraz do podcastu. Wszystkie linki obok.

Napisz do mnie INSTAGRAM
Masz pytania, watpliwosci, sugestie - napisz
pod adres:

®

TWITTER

Odwiedz strone lekarzrodzinny.blog

Méj blog lekarski z informacjami
dla Pacjentow i Ich Opiekunow.



mailto:alek@lekarzrodzinny.blog
https://lekarzrodzinny.blog
http://www.apple.com/pl
https://twitter.com/lekbiesiada
https://facebook.com/lekarzrodzinny.blog
https://lekarzrodzinny.blog
http://FB.COM/LEKARZRODZINNY.BLOG
https://twitter.com/lekbiesiada
https://www.instagram.com/lekarzrodzinny.blog/

Imie i nazwisko Pacjenta: Leki spisano dnia:

lekarzrodzinny.blog



